»

ACTIVITES SPECIALES ¢

CABANE A SUCRE ? A DETERMINER
DINER POLICIER MARDI 26 MAI
12HA13H
AGA
Assemblée Générale Annuelle ? JEU DI ‘! 8 JUI N
10HA12H

PORTES
OUVERTES 3 JEUDI 7 MAI

ACTIVITES
D'INTERSESSIONS
_ DU13AU23AVRIL2026

FETE DU PRINTEMPS BINGO SPECIAL

MARDI 21 AVRIL JEUDI 23 AVRIL
ISHISH 13H15-14H 45

(GRATUIT) couT:2$

OYE OYE!ILY A DE LA NOUVEAUTE A L'ALTERNATIVE! UN
COUPON DECOUVERTE VOUS SERA REMIS A L'INSCRIPTION.

"‘ CE COUPON VOUS OFFRE LA CHANCE DE PARTICIPER A UN ATELIER DE VOTRE
CHOIX GRATUITEMENT DURANT LA SESSION DU PRINTEMPS 2026.

MOMENTS
o ecSuiliee

DES THEMES POUR ECRIRE,
DES MOTS POUR S’AMUSER.

PROMIS, PERSONNE NE CORRIGERA VOS FAUTES
D’'ORTHOGRAPHE.



Les ateliers

“Galm’Aprts

Venez profiter d’un petit apres-midi
tranquille pour découvrir
différentes techniques artistiques
dans la bonne humevur et la
simplicité.

Venez apaiser vos pensées dans le
calme et la tranquillité.

Sexe Sans labou

Un espace bienveillant et accueillant pour discuter librement de relations et
de sexualité et pour partager vos expériences sans jugement.
Vener vous informer, vous questionner et vous entraider!

Cette activité est
destiné aux individus
de 18 ans et + qui
vivent avec des enjeux
de santé mentale



