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Un espace bienveillant et accueillant pour discuter librement de relations et
de sexualité et pour partager vos expériences sans jugement.
Vener vous informer, vous questionner et vous entraider!
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L'espace de quelques instants, venez faire une
pause mentale en vous concentrant sur des
activités créatives guidées et profitez
pleinement du moment présent.

Cette activité est destiné

SREBY A L3, /| . aux individus de 18 ans et +
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de santé mentale
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